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Nowe zasady korzystania z porad lekarskich

Od 16 marca 2021r. zmieniajg si¢ zasady korzystania z podstawowej opieki zdrowotnej.
Kiedy skorzystasz z wizyty stacjonarnej, a kiedy z teleporady?

Lekarz pierwszego kontaktu nie moze, poza kilkoma sytuacjami, narzuci¢ Ci wizyty w formie
teleporady. To Ty wybierasz, jakg forme wizyty preferujesz.

Twaj lekarz nie moze odmowi¢ Ci bezposredniej wizyty, gdy:
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Nie wyrazasz zgody na teleporad¢ — Ty lub Twoj opiekun ustawowy.

Cierpisz na przewlekta chorobe i nastapito pogorszenie lub zmienity si¢ objawy.
Istnieje podejrzenie choroby nowotworowe;.

Twoje dziecko nie ma jeszcze 6 lat.

Masz pierwszg wizyte u lekarza, pielegniarki lub poloznej podstawowej opieki
lekarskiej, ktorych wskazate§ w deklaracji wyboru.

Korzystasz z teleporady, gdy:

1.

Istnieje podejrzenie zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

2. Potrzebujesz recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia, a lekarz ma Twoja

e

dokumentacj¢ medyczna.

Potrzebujesz zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne jako kontynuacje
poprzedniego zlecenia, a lekarz ma Twoja dokumentacj¢ medyczna.

Potrzebujesz za§wiadczenia o stanie zdrowia.

Twoje dziecko, ktore nie ma 6 lat, korzysta z porady kontrolnej, ktorg lekarz ustalit
podczas bezposredniej wizyty i ktora nie polega na fizycznym badaniu.

Co uzyskasz przez teleporade u swojego lekarza

YV V VYV Y

zalecenia,

e-zwolnienie,

e-skierowanie,

zlecenie na test na koronawirusa,

e-recepte,

sugesti¢ bezposredniej wizyty w przychodni lub kontaktu z pogotowiem ratunkowym
(jesli Twoj stan zdrowia bedzie tego wymagat).
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